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LM/C010 
   

CACES® et avis d’aptitude conduire en sécurité un chariot élévateur  - débutant     
   

 

Durée totale en heures : 28 
 
  

 OBJECTIFS PEDAGOGIQUES  
- Conduire en sécurité un chariot élévateur 
- Obtenir le CACES® ou un avis d'aptitude à la conduite 
 
 PUBLIC CONCERNE  
- Toute personne peu ou pas expérimenté dans la conduite de chariot 
élévateur 
 
 NIVEAU DE CONNAISSANCES PREALABLES REQUIS  
- Présenter les aptitudes médicales et psychotechniques requises 
- Savoir communiquer en français (lire, écrire, parler) 
- Etre âgé de 18 ans au minimum pour travailler sur chantier du BTP 
 
 MODALITES D’EVALUATION DES ACQUIS  
- Examen : contrôle des connaissances théoriques sous forme de QCM  
et évaluation des savoir-faire 
 
 DOCUMENTS DELIVRES  
- Caces®, avis d’aptitude à la conduite (document prérédigé) 
 

 ANIMATION  
- Formateur-expert en CACES® conduite 
d'engins, qualifié Apave et suivi selon 
notre processus qualité 
 
 PEDAGOGIE  
- Formation en salle sous forme de diapo-
rama et film (1 jour) et application pratique 
(1 à 2 jours) 
- Théorie pouvant être réalisée en simul-
tanée avec la pratique à l’aide de moyens 
informatique 
- Examen : contrôle des connaissances 
théoriques sous forme de QCM  et évalua-
tion des savoir-faire (1 jour) 
 
 RECYCLAGE  
- 5 ans 
  
 EPI 
- EPI obligatoires 
  
 Formation  é lig ib le  au  CPF 

 

 
 

 PROGRAMME 
 - Contexte réglementaire 
- Instances et organismes de prévention 
- Devoirs et responsabilités 
- Technologie des chariots 
Eléments constitutifs 
Catégories et spécificités 
Dispositifs de sécurité 
Motorisation 
Circuit hydraulique 
- Règles de conduite et de stationnement 
- Conditions de stabilité 
- Capacité de charge 
- Vérifications et entretien 
- Formation pratique 
Opérations de prise de poste 
Circulation à vide ou en charge 

Prise et dépose d'une charge au sol 
Gerbage et dégerbage en palettier 
Gerbage et dégerbage en pile 
Chargement et déchargement d'un véhicule 
Manutention de différents types de charges 
Opérations de fin de poste 
 
Notas : 
- Formation pratique : catégorie 1 ou 2 ou 6 : 2 jours   
- Formation pratique : catégorie 3 ou 4 ou 5 : 3  jours  
- Les stagiaires doivent être munis d'une tenue de travail, 
de chaussures de sécurité et de gants de manutention 
- Pour plusieurs catégories, nous consulter pour la durée 
de la formation pratique 
  

 
LE +  APAVE 
. Formations sur plusieurs catégories en simultané 

Durée en salle : 1 jr + TP sur site Apave : 2 jrs + Examen : 1 jr 
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