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Porter un harnais sur site non équipé

Durée en salle : 2 jrs

Durée totale en heures : 14

P » OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

- Accéder en sécurité a un poste de travail en hauteur sur site non équipé
- Utiliser les EPI en toute sécurité
- Définir et mettre en place les points d’ancrage a utiliser

P » PUBLIC CONCERNE
- Personne utilisant un harnais pour effectuer un travail en hauteur

P » NIVEAU DE CONNAISSANCES PREALABLES REQUIS

- Savoir communiquer en francais (lire, écrire, parler)
- Etre reconnu médicalement apte au travail en hauteur

P » MODALITES D’EVALUATION DES ACQUIS

- Evaluations réalisées par le formateur.

- Test théorique écrit sous forme de QCM
- Test pratique avec mise en situation

- Notation & partir d'un baréme pré-établi

P » DOCUMENTS DELIVRES
- Avis sur la délivrance d’une autorisation d’intervention en hauteur

P > ANIMATION

- Formateur-expert en travail en hauteur
qualifié Apave et suivi selon notre proces-
sus qualité

» » PEDAGOGIE

- Partie théorique animée a I'aide de dia-
poramas

- Travail de groupe a I'aide d’un manuel
remis a chaque stagiaire

- Etude de notices d'utilisation

- Equipements de protection individuelle
(EPI) requis pour chaque stagiaire

- Formation en salle (1 jour) et application
pratique avec examen en continu (1 jour)

» » NOMBRE DE STAGIAIRES
Maxi : 8

»» EPI
- EPI obligatoires

V¥ PROGRAMME V¥

- Contexte réglementaire

- Caractéristiques des moyens de protection collective
contre les chutes de hauteur

- Systéemes d’arrét des chutes

- Caractéristiques des moyens de protection individuelle
contre les chutes de hauteur

LE + APAVE
- Mise en situation réelle adaptée selon le type d’'intervention en hauteur

- Choix du dispositif de protection individuelle contre les
chutes de hauteur

- Dispositifs d’ancrage

- Vérification et réglage du harnais

- Applications pratiques avec examen en continu

- Evaluation théorique
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