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                                                Toute notre offre sur apave-formation.com  

PR/S002 
   

Maintenir et actualiser les compétences Sauveteur Secouriste du Travail (SST)     
   

 

Durée totale en heures : 7 
 
  

 OBJECTIFS DE FORMATION  
- Avoir dans l'entreprise une équipe de S.S.T. à jour de ses recyclages 
 
 OBJECTIFS PEDAGOGIQUES  
- Continuer à intervenir efficacement face à une situation d’accident 
- Intervenir dans le respect des procédures fixées par l’entreprise en ma-
tière de prévention 
 
 PUBLIC CONCERNE  
- Sauveteur Secouriste du Travail titulaire du certificat SST 
 
 NIVEAU DE CONNAISSANCES PREALABLES REQUIS  
- Savoir communiquer en français (lire, écrire, parler) 
- Etre titulaire d’un certificat SST 
 
 MODALITES D’EVALUATION DES ACQUIS  
- Evaluation certificative sur mise en situation. Conforme au document de 
référence SST INRS 
 
 DOCUMENTS DELIVRES  
- Délivrance d’un nouveau certificat de Sauveteur Secouriste du Travail, 
valable au maximum 24 mois après participation active à la formation et 
réussite à l’évaluation certificative de compétences SST 
 

 ANIMATION  
- Formateur-expert en sécurité prévention 
habilité INRS, qualifié Apave et suivi selon 
notre processus qualité 
 
 PEDAGOGIE  
- Cours essentiellement pratique, con-
forme au programme de l’INRS 
 
 NOMBRE DE STAGIAIRES  
Mini : 4 - Maxi : 10 
 
 RECYCLAGE  
- 2 ans 
  
 Formation  é lig ib le  au  CPF 

 

 
 

 PROGRAMME 
 - Rappels et mise à jour 
- Protéger 
- Examiner 
- Alerter 

- Secourir 
- Evaluation certificative de compétences du SST 
  

 
LE +  APAVE 
- Remise aux stagiaires d’un fascicule couleur illustré format poche rappelant les étapes et les bons gestes à retenir 
- Apave habilitée INRS 
  
 

AGREMENT/CERTIFICATION 
- Habilitation nationale INRS n°500122/2013/SST-01/O/CNH 
  
 
 

Durée en salle : 1 jr 
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